PTA 2024-2025

VAK: LICHAMELIJKE OEFENING 2

LEERJAAR 3
K;)(I)o'\;n Domein Omschrijving if;;t Herkansen | Weging | Tijdsduur
1.1 LO2/K/4 Softbal PO Geen 1 45 min
Tgrnen: Trapeze, Hoogste, 1 .
1.2 LO2/K/5 Ringenstil, PO . 1 45 min
minitrampoline herkansing
1.3 LO2/K/2 Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
2.1 LO2/K/8 Zelfverdediging PO Geen 1 45 min
2.2 LO2/K/4 Spel: Basketbal PO Geen 1 45 min
2.3 LO2/K/6 Bewegen op muziek PO Hoogstg, ! 1 45 min
herkansing
2.4 LO2/K/2 Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
3.1 LO2/K/4 Spel: Handbal PO Geen 1 45 min
3.2 LO2/K/7 Atletiek: Meerkamp PO Geen 1 45 min
3.3 LO2/K/7 Atletiek: 5 km loop PO Geen 1 45 min
3.4 LO2/K/3 Warming up / Tikspel PO Geen 1 45 min
3.5 LO2/K/3 Inzet/werkhouding PO Geen 2 -
4.1 LO2/K/2 Organisatie toernooi PO Geen 1 45 min
4.2 LO2/K/4 Recreatie en sport PO Geen 1 45 min
4.3 LO2/K/10 | Inzet/werkhouding PO Geen 2 -




